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VITARADE Carboloader Gel 45
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
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Dlaczego Vitarade Carboloader Gel fueled by Vitargo?
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Wlas'ciwe przygotowanie dg zb]lza'

uzych flosci weglowodahow.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 1 zel
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 1
Wielko$¢ opakowania: 45g

Nutrition Value 100 g (%RDA) 45g (%RDA)
Wartos¢ energetyczna [kl/kcal] 666/159 300/72
Biatko [g] 0 0
Carbohydrates [g] 39,8 17,9
of which sugars [g] 2,9 1,3
Barley starch (Vitargod) [g] 7,8 3,5
Thuszcze[g] 0 0

w tym ttuszcze nasycone [g] 0 0
Btonik [g] 0 0

Séd [ma] 222 * 100 *
Sktad:

Woda, maltodekstryny, skrobia jeczmienna (Vitargo®), regulator kwaso- wosci (kwas cytrynowy), chlorek sodu, aromat, chlorek potasu, substancja konserwujaca
(sorbinian potasu), substancje stodzace (acesulfam K, sukraloza).

Stosowanie:

W celu uzupetnienia glikogenu: Spozy¢ 3 - 6 zeli dziennie pomiedzy positkami. Rozpocza¢ spozywanie na 2 - 3 dni przed planowanym intensywnym wysitkiem fizycznym
lub zawodami. Zachowac swojg regularng diete. Nie zaleca sie przyjmowania zbyt duzej ilosci pokarmu.

Podczas diugotrwatego wysitku: Spozyc¢ 1 zel na kaz- de 20 - 40 minut wysitku fizycznego.

Podczas treningu sitowego: Spozy¢ 1 zel na kazde 30 - 60 minut wysitku fizycznego.
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Sporty druzynowe: Spozywac 3 - 6 zeli dziennie pomiedzy positkami. Rozpoczaé 1-2 dni przed rozgrywkami.
Podczas meczu spozywac 1 - 2 zele na kazde 30-45 minut wysitku.

Podczas codziennych aktywnosci, jako zrddto weglowodandw:

Spozywac 1 zel w trakcie kazdych 30 - 60 minut wysitku.

Uwaga:

W razie potrzeby kazdy zel mozna popi¢ 100 - 150 ml wody.
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