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WEIDER Fresh Up Concentrate
+ L-Carnitine 1000 ml

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.  

  

FRESH UP CONCENTRATE

to koncentrat napoju izotonicznego z l-karnityną. Fresch Up zawiera w swoim składzie makro i mikro elementy niezbędne w każdym rodzaju sportu czy aktywności
fizycznej o dużej intensywności. Dzięki przygotowanemu, z koncentratu Fresh Up, napojowi w krótkim czasie uzupełnisz straty wody i minerałów, które zawsze
następują w wyniku wysiłku.

Dostarczenie wraz z wodą pewnej dawki elektrolitów zabezpiecza pracujący organizm przed zaburzeniami gospodarki wodno - elektrolitowej. Zjawisko niedoboru wody i
obniżenia poziomu takich pierwiastków jak: magnez, potas i sód prowadzi do obniżenia wydajności organizmu, spadku efektywności treningu, szybszego odczuwania
znużenia i zmęczenia. 

Zawartość sodu w preparacie Fresh Up pozwala na szybsze wchłanianie wody, zachowanie równowagi w poziomie elektrolitów oraz pozwala na utrzymanie odpowiedniej
temperatury ciała zabezpieczając przed przegrzaniem organizmu.

Magnez ma podobne i równie ważne znaczenie dla obciążonego organizmu. Bierze udział w procesach rozpadu związków wysokoenergetycznych (głównie ATP)
gromadzonych w mięśniach i wykorzystywanych w czasie wysiłków.

Magnez uczestniczy w wielu przemianach metabolicznych (białek, kwasów nukleinowych, lipidów czyli tłuszczy oraz węglowodanów) oraz w bardzo ważnym procesie
transportu elektrolitów przez błony komórkowe chroniąc przed uszkodzeniem mięśnie w tym najważniejszy - nasze serce.

L-Karnityna zawarta w Fresh Up przyspiesza procesy i zwiększa możliwości mitochondriów do wykorzystania tłuszczy w przemianach energetycznych. Przyczynia się
więc w niewielkim stopniu do redukcji tkanki tłuszczowej, ale w dużym stopniu usprawnia procesy energetyczne, w których wykorzystywany jest tłuszcz zapasowy,
poprawiając energetykę szczególnie w długotrwałych wysiłkach.

Fresh Up został dodatkowo wyposażony w zestaw witamin, które wspomagają redukcję wolnych rodników (witamina C i witamina E),

Wydajność Fresh Up: 1litr koncentratu wystarcza do przygotowania 50 litrów gotowego napoju

Charakterystyka oddziaływania:

Uzupełnia braki mikroelementów i wody podczas treningu
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Przyspiesza regenerację organizmu po treningu

Reguluje ważne procesy metaboliczne

Wspomaga wykorzystanie tłuszczu w procesach energetycznych organizmu i redukcje tkanki tłuszczowej

SKŁAD w 1 porcji (15 ml / 750 ml wody):

Wartość energetyczna  45 kJ / 11 kcal

Węglowodany  0,2 g

Białko  

Tłuszcz  0 g

Błonnik 

Sód 0,1 g

Witamina C 20 mg

Niacyna 4 mg

Witamina E 3 mg

Kwas pantotenowy 1,5 mg

Witamina B6 0,3 mg

Witamina B2 0,3 mg

Witamina B1 0,3 mg

Folacyna 50 µg

Witamina B12 0,6 µg

Biotyna 12,5 µg

Magnez 60 mg

UWAGA: Zawiera substancje słodzące, bez cukru, bez aspartamu
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Dawkowanie: 15 ml (podziałka na miarce) rozcieńczyć w 750 ml wody.

W dni treningowe - przynajmniej 1 porcję dziennie, najlepiej w trakcie treningu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : malina
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