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WEIDER Mega Mass 4000
7000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u
DZIALANIE:

® Rozbudowa bezttuszczowej masy ciata.

® Dostarcza dodatkowej energii.

NAJWAZNIEJSZE SKLADNIKI ODZYWCZE:

® Zawiera mieszanine trzech biatek: izolat biatka mleka, izolat biatka serwatkowego, biatko jaja.
® Zawiera mieszanine weglowodandw wielkoczasteczkowych ze skrobi.

® Produkt zawiera co najmniej 5% laktozy.

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU:

NOWA, UDOSKONALONA RECEPTURA, OPARTA NA TRZECH RODZAJACH BIALKA I WEGLOWODANACH WIELKOCZASTECZKOWYCH.

Weider Giant Mega Mass 4000 szczegodlnie polecana jest dla ,hardgaineréw”, czyli os6b majacych trudnosci z rozbudowg umiesnienia. Dostarcza dodatkowej
energii, potrzebnej do przyrostu beztluszczowej masy ciata. Najnowsza receptura, z czerwca 2010 r, opracowana w Laboratorium Joe Weidera, zapewnia:

- Mieszanine weglowodandw wielkoczasteczkowych ze skrobi, dostarczajacych natychmiastowej energii, potrzebnej do kontynuowania dtugiego, wyczerpujacego
treningu. Bez nieprzyjemnego wzdecia! 30 g wielkoczasteczkowej skrobi w jednej porcji.

- Mieszanine trzech biatek: izolat biatka mleka, izolat biatka serwatkowego, biatko jaja, pokrywajacych zapotrzebowanie ciezko pracujacych miesni. Taka mieszanina
zawiera ekstremalnie duzo aminokwaséw rozgatezionych: 23,9 g na 100 g

SPOSOB UZYCIA:

1 Porcja: 150g proszku zmiesza¢ z 550 ml mleka (1,5% ).

SKELADNIKI:

dekstroza, modyfikowana skrobia, koncentrat biatka serwatkowego, sproszkowana serwatka, izobat biatka mlecznego, fruktoza, aromat, olej roslinny, albumina jaja,

lecytyna sojowa (emulgator), kakao nisko tluszczowe w proszku, witaminy [witamina E, witamina C, witamina B1, witamina B2, niacyna, witamina B6, folacyna,
biotyna, kwas pantotenowy], sktadniki mineralne [tréj fosforan zelazowy, tlenek cynku, jodek sodu]

Informacja zywieniowa w 100 g w 1 porgcji
Wartos¢ energetyczna 1604 kJ / 378 kcal 3494 kJ / 825 kcal
Weglowodany 709 130 g
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Witaminy i skladniki mineralne

Informacja zywieniowa

Witamina E
Witamina C
Witamina B1
Witamina B2
Niacyna
Witamina B6
Folacyna
Witamina B12
Biotyna

Kwas pantotenowy
Wapn

Fosfor

Zelazo

Cynk

Jod

Aminokwas
L-Histydyna*
L-Izoleucyna**
L-Leucyna**
L-Lizyna*
L-Metionina*
L-Fenyloalanina*
L-Treonina*
L-Tryptofan*

L-Kwas asparaginowy

w 100 g

7,9 mg
46 mg
0,6 mg
0,3mg
10,3 mg
0,8 mg
115 pg
0 ug

33 g
2,7 mg
308 mg
230 mg
9,2 mg
5mg
89 ug

%RDA

66
58
55
19

64

55

58

0

67

45

39

33

66

53

59

w 100 g biatka

2,39
6,29
10,8 g
9,449
2,8¢
4,29
6g
1,5¢
10,449

Produkt posiada dodatkowe opcje:

101 g
49¢g
12 g
7,79
0g
0,46 g

w 1 porcji (150 g proszku z 550%RDA

ml mleka)
12 mg
80 mg
1,1 mg
1,4 mg
16 mg
1,4 mg
200 pg
2,3 g
50 pg

6 mg
1122 mg
840 mg
14 mg
10 mg
150 yg

Aminokwas
L-Cysteina
L-Tyrozyna

L-Alanina
L-Arginina
L-Walina**
Glicyna
L-Prolina
L-Seryna

L-Kwas glutaminowy

Smak : biata czekolada-pralina , white chocolate - praline , truskawkowy , wanilia

100
100
100
100
100
100
100
92

100
100
100
100
100
100
100

w 100g biatka
1,79
4,29
4,59
1,59
6,69
1,89
799
539
20,89
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