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WEIDER Mega Mass 4000
7000 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

DZIAŁANIE:

Rozbudowa beztłuszczowej masy ciała.

Dostarcza dodatkowej energii.

NAJWAŻNIEJSZE SKŁADNIKI ODŻYWCZE:

Zawiera mieszaninę trzech białek: izolat białka mleka, izolat białka serwatkowego, białko jaja.

Zawiera mieszaninę węglowodanów wielkocząsteczkowych ze skrobi. 

Produkt zawiera co najmniej 5% laktozy.

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU:

NOWA, UDOSKONALONA RECEPTURA, OPARTA NA TRZECH RODZAJACH BIAŁKA I WĘGLOWODANACH WIELKOCZĄSTECZKOWYCH.

Weider Giant Mega Mass 4000 szczególnie polecana jest dla „hardgainerów”, czyli osób mających trudności z rozbudową umięśnienia. Dostarcza dodatkowej
energii, potrzebnej do przyrostu beztłuszczowej masy ciała. Najnowsza receptura, z czerwca 2010 r, opracowana w Laboratorium Joe Weidera, zapewnia:
- Mieszaninę węglowodanów wielkocząsteczkowych ze skrobi, dostarczających natychmiastowej energii, potrzebnej do kontynuowania długiego, wyczerpującego
treningu. Bez nieprzyjemnego wzdęcia! 30 g wielkocząsteczkowej skrobi w jednej porcji.
- Mieszaninę trzech białek: izolat białka mleka, izolat białka serwatkowego, białko jaja, pokrywających zapotrzebowanie ciężko pracujących mięśni. Taka mieszanina
zawiera ekstremalnie dużo aminokwasów rozgałęzionych: 23,9 g na 100 g

SPOSÓB UŻYCIA:

1 Porcja: 150g proszku zmieszać z 550 ml mleka (1,5% ).

SKŁADNIKI:

dekstroza, modyfikowana skrobia, koncentrat białka serwatkowego, sproszkowana serwatka, izobat białka mlecznego, fruktoza, aromat, olej roślinny, albumina jaja,
lecytyna sojowa (emulgator), kakao nisko tłuszczowe w proszku, witaminy [witamina E, witamina C, witamina B1, witamina B2, niacyna, witamina B6, folacyna,
biotyna, kwas pantotenowy], składniki mineralne [trój fosforan żelazowy, tlenek cynku, jodek sodu]

 

Informacja żywieniowa w 100 g w 1 porcji

Wartość energetyczna  1604 kJ / 378 kcal  3494 kJ / 825 kcal

Węglowodany  70 g  130 g
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    w tym cukry  50 g  101 g

Białko  20 g  49 g

Tłuszcz  2 g  12 g

    w tym NKT  1 g  7,7 g

Błonnik  0 g  0 g

Sód  0,12 g  0,46 g

Witaminy i składniki mineralne

 

Informacja żywieniowa w 100 g %RDA w 1 porcji (150 g proszku z 550
ml mleka)

%RDA

Witamina E  7,9 mg 66 12 mg 100

Witamina C  46 mg  58 80 mg 100

Witamina B1  0,6 mg  55 1,1 mg 100

Witamina B2  0,3 mg  19 1,4 mg 100

Niacyna 10,3 mg 64 16 mg 100

Witamina B6 0,8 mg 55 1,4 mg 100

Folacyna 115 μg 58 200 μg 100

Witamina B12 0 μg 0 2,3 μg 92

Biotyna 33 μg 67 50 μg 100

Kwas pantotenowy 2,7 mg 45 6 mg 100

Wapń 308 mg 39 1122 mg 100

Fosfor 230 mg 33 840 mg 100

Żelazo 9,2 mg 66 14 mg 100

Cynk 5 mg 53 10 mg 100

Jod 89 μg 59 150 μg 100

 
Aminokwas w 100 g białka Aminokwas w 100g białka

L-Histydyna*  2,3 g  L-Cysteina 1,7 g

L-Izoleucyna**  6,2 g  L-Tyrozyna 4,2 g

L-Leucyna**  10,8 g  L-Alanina 4,5 g

L-Lizyna*  9,4 g  L-Arginina 1,5 g

L-Metionina*  2,8 g  L-Walina** 6,6 g

L-Fenyloalanina*  4,2 g  Glicyna 1,8 g

L-Treonina*  6 g  L-Prolina 7,9 g

L-Tryptofan*  1,5 g  L-Seryna 5,3 g

L-Kwas asparaginowy  10,4 g  L-Kwas glutaminowy 20,8 g

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : biała czekolada-pralina , white chocolate - praline , truskawkowy , wanilia
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